MAISTO PRODUKTU SUDETIES STEBESENA IR GERINIMAS SAVIVALDYBESE
2023 M.

Metodiné-informaciné medZziaga savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistams

Pasaulio sveikatos organizacija ir Europos Komisija ragina Europos Sajungos valstybes nares
imtis visuomene sveikai maitintis skatinan¢iy priemoniy, siekiant mazinti létiniy neinfekciniy ligy ir jy
rizikos veiksniy paplitimg. Skatinama ieskoti budy, uztikrinan¢iy didesne sveikatai palankesniy maisto
produkty pasitlg, ir rekomenduojama rinkai tiekiamuose maisto produktuose mazinti druskos, sociyjy
riecbaly, cukry kiekius. Lietuvoje atlikty gyventojy faktinés mitybos tyrimy duomenimis, gyventojai
vartoja per daug butent soéiyjy riebaly, paprastyjy angliavandeniy, druskos ir per mazai maistiniy
skaiduliniy medziagy. Lietuvos gyventojy mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy yra vienas
didziausiy Europos Sajungoje.

Gyventojy mitybos tendencijos yra panasios ir kitose Europos Sajungos Salyse, todél Europos
Komisija ragina valstybes nares stebéti maisto produkty sudétj ir bendradarbiaujant su maisto produkty
gamintojais skatinti produkty sudéties gerinima [ES Tarybos isvados dél mitybos ir fizinio aktyvumo
(2014/C 213/01); ES Tarybos isvados dél maisto produkty gerinimo (2016/C 269/04)].

Siekiant jgyvendinti maisto produkty sudéties gerinimo skatinimo tikslus, viena i svarbiy
priemoniy yra maisto produkty sudéties stebésena, kurig vykdant dalyvauja savivaldybiy visuomenés
sveikatos biurai (toliau — SVSB). SVSB stebi savo savivaldybés teritorijoje veikian¢iy jmoniy gaminamy
maisto produkty sudétj, vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m.
spalio 22 d. jsakymu Nr. V-2330 ,,D¢l Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo
tvarkos apraSo patvirtinimo* (toliau — Tvarkos apraSas) bei Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centro

(toliau — HI SSC) parengta metodine-informacine medziaga.

Stebésenos vykdymas

HI SSC interneto svetainéje vra Sskelbiama informacija apie Lietuvoje veikian¢ius maisto

tvarkymo subjektus pagal savivaldybes. Vykdydami maisto produkty sudéties stebéseng SVSB,

remdamiesi minéta informacija, pirmiausia atsirenka, kurios maisto produkty jmonés veikia jy
savivaldybeés teritorijoje ir kokius maisto produktus jos gamina. Si informacija néra kasmet atnaujinama,

todél SVSB gali jtraukti j stebéseng duomenis apie naujas arba kitas maisto produkty jmones. Stebima
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stambesniy Lietuvos gamintojy (pvz., ty, kuriy produkcija platinama daugiau nei vienoje savivaldybéje)
produkcija. SVSB, kuriy aptarnaujamoje teritorijoje néra Stambesniy Lietuvos maisto produkty
gamintojy, stebi mazesniy ar smulkiyjy gamintojy produkcijg. Stebimi tik tie maisto produktai, kuriuose
so¢iyjy riebaly kiekis yra >5 ¢/100 g, cukraus > 5 ¢g/100 g, druskos > 1,5 g/ 100 g. Grudiniy maisto
produkty papildomai stebimas skaiduliniy medziagy kiekis 100 g.

Nereikéty stebéti prekybos centry kulinarijos ar konditerijos cechuose pagamintos produkcijos
sudéties. Taip pat nereikia stebéti sul¢iy (100 proc.) sudéties, nes pagal Lietuvos Respublikos zemés tikio
ministro 2000 m. vasario 29 d. jsakymg Nr. 61 ,, D¢l Vaisiy sulCiy ir panaSiy produkty techninio

reglamento patvirtinimo* (Lietuvos Respublikos zemés iikio ministro 2013 m. spalio 21 d. jsakymo Nr.

3D-712 redakcija) j sultis cukraus nededama.

SVSB, kurie dar néra vykde maisto produkty sudéties stebésenos, turi atsisiysti HI SSC interneto

svetainéje esancig Maisto produkty sudéties stebésenos lentele (tuscia) ir jg uzpildyti pateikdami pagal

savivaldybe ir anksciau nurodytus kriterijus atrinkty maisto produkty duomenis (toliau — Produkty

duomeny bazé). Rekomenduojama susipazinti su HI SSC parengta Pavyzdine maisto produkty sudéties

stebésenos lentele Nr. 1 (toliau — Pavyzdiné stebésenos lentelé Nr. 1). Joje nurodytos 9 pagrindinés
maisto produkty kategorijos ir 39 maisto produkty grupés (keisti ar (ir) pridéti naujy produkty kategorijy
ir grupiy nerekomenduojama), taip pat nurodomas maisto produkto etiketéje pateiktas produkto
pavadinimas, maisto verslo operatorius (gamintojas ar uzsakovas) ir maisto verslo operatoriaus adresas
(pakanka nurodyti miesta ar rajong). Pavyzdinéje stebésenos lenteléje Nr. 1 stebimy produkty kriterijai,
kurie turéty buti keistini / reformuluojami (so¢iyjy riebaly kiekis > 5 g/100 g, cukry > 5 g/100 g, druskos
> 1,59/ 100 g.), pazyméti raudonai.

SVSB, kurie jau vykdo maisto produkty sudéties stebéseng ir rengia bei teikia duomenis j HI
SSC Produkty duomeny bazg, turi bent karta per metus perzitiréti savo savivaldybés teritorijoje
gaminamy stebimy maisto produkty sudétj: papildyti baze naujais maisto produktais (jei jy yra), pazyméti
nebegaminamus maisto produktus, patikslinti jau pateikty maisto produkty sociyjy riebaly, cukry,
druskos, skaiduliniy medziagy kiekius. Papildymus ar pakoreguotus maisto produkty duomenis SVSB turi

jrasyti j savo pildomag Produkty duomeny baze. Vadovaudamiesi Pavyzdine maisto produkty sudéties

stebésenos lentele Nr. 2. , SVSB savo pildomoje Produkty duomeny bazéje stulpeliuose F, G, H, 1, J turi

jrasyti ty mety vertes, kuriais vykdo stebésena, o stulpelyje K (komentarai / pastebéjimai) ankstesniy
mety vertes, t. y. turi jrasyti, sumaz¢jo ar padidéjo per paskutinius stebéjimo metus sociyjy riebaly, cukry,
druskos, skaiduliniy medziagy kiekiai. Be to, stulpelyje K jraSoma pastaba, jei produktas yra naujas,

nebegaminamas, nerandamas prekyboje, pakeistas gaminio pavadinimas ir pan. Stulpelyje L jvertinamas
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sociyjy riebaly, stulpelyje M — cukry, stulpelyje N — druskos, stulpelyje O — skaiduliniy medziagy kiekis,

atitinkamai jrasant ,,sumaz¢jo®, ,,padidéjo* arba ,,nepakito®.

Vadovaudamiesi Tvarkos apraSo 8.3.1.4 papunkc¢iu, SVSB uzpildyta (atnaujintg) Produkty
duomeny baze (Su maisto produkty stebéjimo pokyciais) iki kiekvieny mety kovo 1 d. atsiun¢ia HI SSC

el. pastu ramune.miliauske@hi.lt.

Atkreipiame démesj, kad, vadovaudamiesi Tvarkos aprasu bei stebimy maisto produkty etikeciy

bei Produkty duomeny bazés informacija, SVSB turi:

1. Vertinti stebimy maisto produkty maistingumo (didesnis cukry, druskos, sociyjy riebaly,
energinés vertés ar mazesnis skaiduliniy medziagy kiekis, palyginti su kitais panasiais Siy jmoniy
gaminamais produktais bei $alies vidurkiais) ypatumus ir informuoti gamintojus apie $iy maisto produkty

sudéties gerinimo (keitimo) tikslinguma.

2. Identifikuoti produktus, kuriy sudétis artima ,,Rakto skylutés® zenklinimo kriterijams, siekiant
gamintojus paskatinti gerinti identifikuoty maisto produkty sudétj arba, jei produktai atitinka minétus
kriterijus, skatinti juos Zenklinti ,,Rakto skylutés* simboliu. Siekiant, kad gyventojai, maisto gamintojai ir
pardavéjai geriau Zinoty Sio simbolio reikSme ir teikty Siuo simboliu paZenklintiems produktams
gamybos, prekybos bei vartojimo prioritetg, pagal kompetencija teikti jmonéms informacing ir
konsultacing pagalbg kuriant ,,Rakto skylutés“ kriterijus atitinkanc¢ius maisto produktus ir notifikuojant

juos HI SSC. Notifikuoti maisto produktai skelbiami HI interneto svetainéje.

3. Informuoti ir konsultuoti jmoniy atsakingus darbuotojus (jmonés, gamybos ir laboratorijos
vadovus, technologus, rinkodaros specialistus) apie maisto produkty sudéties keitimo tikslus ir svarbg.
Pagrindinis démesys skiriamas konkre€iose jmonése gaminamiems maisto produktams, akcentuojant
sveikatai palankesnés maisto produkty sudéties bei sveikatai palankesniy maisto produkty, Zenklinimo

»Rakto skyluté“ naudg jmonei bei visuomenei.

Daugiau informacijos galima rasti:

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio 22 d. jsakymas Nr. V-2330

..Dél Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apra$o patvirtinimo*.

2. Maisto produkty sudéties keitimo (reformulavimo) bei ,.Rakto skylutés* simbolio naudojimo

skatinimo rekomendacijos (2017).

Parengé Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centro Visuomenes sveikatos stiprinimo skyriaus
specialisté Ramuné Miliauské, mob. 8 658 86 747, el. p. ramune.miliauske@hi.lt.
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